Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag
Sonntag

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Samstag

Sonntag

Mittwoch
Freitag
Samstag
Sonntag

Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Sonntag

Montag
Dienstag
Donnerstag
Sonntag

01.02.2012
02.02.2012
03.02.2012
05.02.2012

07.02.2012
08.02.2012
09.02.2012
11.02.2012
12.02.2012

13.02.2012
15.02.2012
16.02.2012
18.02.2012

19.02.2012

22.02.2012
24.02.2012
25.02.2012
26.02.2012

28.02.2012
29.02.2012
01.03.2012
02.03.2012
04.03.2012

05.03.2012
06.03.2012
08.03.2012
11.03.2012

Anderungen vorbehalten

19:
19:
18:
13:

19:
19:
19:
14:
14:

19:
19:
19:
12:
14:
16:

19:
18:
13:
:30

14

19:
19:
19:
19:
14:

19:
19:
19:
15:

00
00
00
30

00
00
00
00
30

00
00
00
30
30
00

00
00
00

00
00
00
00
30

00
00
00
00

Vorbereitungsplan FSV Unterleiterbach

Bezirksliga West
Saison 2011/2012

Trainingsauftakt, anschl. Sitzung
Training

Training

Training (Forchheim)

Training

Training

Training, anschl. Sitzung

Heimspiel gegen FC Augsfeld (BZL Ufr.)
Spiel bei RW Gerach (AK)

Training

Training

Training, anschl. Sitzung

Spiel beim SV Frensdorf 2. Mannschaft (AK)
Spiel beim SV Frensdorf 1. Mannschaft (KK)
Spiel bei SC Sylvia Ebersdorf (KL)

Heimspiel gegen SpVgg Ebing (BOL)
Training, anschl. Sitzung
Krafttraining/Spinning Gym Bamberg
Heimspiel gegen ASV Reckendorf (KK)

Training

Training

Training, anschl. Sitzung
Spiel bei DJK Gaustadt (KK)
Spiel bei DJK Koénigsfeld (KL)

Training
Training
Training
1. Punktspiel gegen Buttenheim

Zu jedem Training bitte Hallen-, Lauf- und FuBBballschuhe mitnehmen

Absagen (mit Grund!) telefonisch oder per SMS an 0151 122 4 88 18

gez. Marco Hornung, Trainer




